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VOLUNTÁRIO Nº   

  

 Nome  Data de Nascimento  

Morada  Código Postal  

Telefone  E-mail  Telemóvel  

Estado Civil  B.I./CC*  Data de Validade  

Habilitações Literárias: 

 

Frequência de Ensino: Escola: 

Competências que gostaria de partilhar: 
 
 
 

 * Anexar cópia do documento 

DOMÍNIOS DE INTERVENÇÃO (coloque um X) 

ESPIRITUALIDADE 
EVANGELIZAÇÃO 

Atividades de caráter religioso (Campos de Missão, oficina de oração, 
catequese, animação de celebrações, estudos bíblicos, encontros temáticos, 
retiros, acompanhamento espiritual, etc). 

 

INTERVENÇÃO NA 
COMUNIDADE 

Intervenção Psicossocial  

Intervenção Psicológica/Reabilitação  

Apoio nos Diagnósticos, atendimentos, etc  

Outros:  

 
COMUNICAÇÃO  

DIVULGAÇÃO 

Planeamento, organização e implementação de eventos para captação de 
recursos – convívios, jantares, festas, etc 

 

Campanhas para desenvolvimento de parcerias, contribuições e doações 
diversas junto a entidades. 

 

Outros:  

CULTURA /ARTE Atividades de representação e divulgação externa  

Teatro Música Dança Ginástica Folclore Site 
internet 

 

      

FORMAÇÃO Atividades de In/Formação   

ANIMAÇÃO  Organização e participação em atividades de animação e convívio   

INFRAESTRUTURAS Manutenção dos Equipamentos, Higienização, etc  

SUSTENTABILIDADE Atividades de Angariação de Fundos (eventos, workshops, feiras, etc)  
 
 
 
 

* A preencher pela Instituição 
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APÓS TER TOMADO CONHECIMENTO DAS NORMAS ESTABELECIDAS NO REGULAMENTO INTERNO PARA O VOLUNTARIADO, AS QUAIS DESDE JÁ DECLARO ACEITAR  

INTEGRALMENTE, SOLICITO QUE SEJA CONSIDERADA A MINHA PROPOSTA DE ADMISSÃO DE VOLUNTÁRIO. 
 

 
 
 
 

 * A preencher pela Instituição 

 
 

DISPONIBILIDADE  

2ª Feira  3ª Feira  4ª Feira  5ª Feira  6ª Feira  Sábado  Domingo  

M  T  M  T  M  T  M  T  M  T  M  T  M  T  

              

Motivações para ser voluntário / observações 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Proposto  

 

 Data  

Observações  
 

Diretor de Serviços  
 

Data  


